
短期集中コース 標準コース

作成物

注意サイン(不調のサインを三段階に分類し、対処法をまとめたシート)

— 作成 〇 〇

観察シート(不調のサインを毎日チェックし、心身のモニタリングをするシート)

— 作成 〇 〇

— 運用 導入のみ ブラッシュアップ有

働き方検討シート

— 休職に至った経緯の整理 〇 〇

— 自身の特徴・特性把握 〇 ◎※1

— 再休職予防案の検討 〇 ◎※2

— 予防案の実践 職場にて実施 リワークでも実施

職場連携（〇の項目は本人や職場が希望した場合、本人の合意のもと実施）

職場から見たご本人の働き方の聴取 ✕ 〇

働き方検討シートについての客観的補足 ✕ 〇

出席状況の報告 〇 〇

合同面談（本人－職場－リワーク間） ✕ 〇
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※1 協働作業等を通してコミュニケーション面の把握も深める
※2 リワークでの実践も踏まえて具体的に検討する

コース変更・移行不可

【表の見方】〇…できます
✕…できません


